Nedjelja, 1. oZzujka 2015. 2. korizmena

Ponedjeljak Janja Praska 08:00

Obavijesti

08:00 sati T Julijana Popovi¢ i Mara Stevanovic¢
09:30 sati — Rodin Potok
11:00 sati - Suhopolje

Milan, Stjepan i Marija
Tomljanovi¢

Utorak
Srijeda
Cetvrtak

Petak

Subota

Kunigunda 17:30  t ob. Uleti¢i Mutabdzi¢
Kazimir, Eugen ~ 17:30 1 ob. Siljkovi¢

Lucije, Vedran ~ 17:30 1 Jozefina Kapitanj

Ingi$ Marija, Skorjanec Ana,

Kol 17:30 ) ]
oleta Nikolaus Elizabeta

PerpetuaiFelicita  17:30 1 Vuckovi¢ Nedjeljka i ob. Maras

Nedjelja, 1. oZujka 2015. 3. korizmena

08:00 sati T Ivan Kozul i lvan Aleksi¢
09:30 sati — Rodin Potok
11:00 sati - Suhopolje

Katolicki tisak: Glas koncila, Marija, Glasnik SiM, Kana

Kateheze i krizni put petkom, utorkom — krizni put

Ci$¢enje crkve — Stjepana Radica

Vjeronauk za Krizmanike u utorak: 6. razred u 17:30h, u srijedu 7. r. u 18:00h
u Cetvrtak 1. r. s$ u 18:00 h, petak: 8.r -u 17:30h

Vjeronauk za prvopricesnike — petak u 17:00 sati

Krizni put mladih — prijava (14. i 15. lll.)- srednjoskolci koji su krizmani

1

)

Wipe Sv. Terezije Avilske, godina XVI. Br.9/2015.

Molitva sv. Tereziji Avilskoj

Sveta Terezijo od Isusa,
zastitnice pozeske Katedrale
i zastitnice Suhopolja,
tebe je Bog obasuo posebnim milostima.
U velikim poteskocama Zivota
darovao ti je iskustvo svoje blizine
i jasnoéu da je nasem nemirnom srcu
Samo On dovoljan.
Pomozi da i nama Bog bude blizu
u zivotnim nevoljama,
te trazimo samo njega,
i tako postignemo istinsku sreéu
sada i u vjecnosti.
Po Kristu Gospodinu nasem. Amen.

Izdaje: Zupa Sv. Terezije Avilske u Suhopolju, Trg Sv. Terezije 2, 33410 Suhopolje, tel. 771 274,
e-mail: zupniured@zupasuhopolje.com ili zupni.ured.svete.terezije.avilske@vt.t-com.hr

Samo je Bog dostatan!
Samo je Bog dostatan!




7 nacina kako imati

dobru korizmu

Korizma je vrijeme pokore i asketske
borbe. Neprijatelji s kojima se borimo
su pozuda, svijet i davao. Cilj korizme
je procistiti srce kako bismo na Uskrs,
na$ najveéi blagdan, radosno mogli
slaviti uskrsnuce nasega Gospodina.

1. Napravite si plan

Najbrzi nacin za upropastiti korizmu je
imati dobre namjere, ali ne i dobar
plan. Budite precizni. ,Vise ¢u moliti“
nije dovoljno dobar plan. Kad donesete
odluku, svakodnevno se pridrzavajte
svoga plana. Korizma je vrijeme
molitve, posta i djela ljubavi. Za svaka
ova tri navedena nacina odaberite kako

¢ete se u svakomu poboljsati.

2. Procitajte dobru knjigu

Sveci nas stalno poticu da trebamo
Citati dobre i poticajne duhovne knjige,
a uistinu nema boljeg vremena za
pocCetak ove mudre prakse nego u
korizmi.

3. Ispitajte sebe

Korizma je izvrsno vrijeme za dublju
analizu stanja nasih dusa. Koje su vase
kakvih
skrivenih idola u svom Zivotu? Sto vas

mane dominantne? Imate i

prije¢i od slijedenja volje BoZje svim
srcem?

Korizmena kateheza

4. Priznajte svoje grijehe.
Nakon Sto ispitate svoju savjest,

slijedeci korak je otiéi na ispovijed.

5. Molite

Budimo iskreni, svi moZemo vise
moliti, a korizma je prikladno vrijeme
za planiranje i provedbu
svakodnevne molitve koja moze uéi u
nase dnevno pravilo kroz ostatak
godine. Potrebno se posebno
usredotociti na molitve pokajanja za

nase grijehe i obraéenje srca.

6. Postite

Isus je postio u pustinji. Korizma je
dobro vrijeme da preusmjerimo svoje
napore i obnovimo nasu predanost.
Posebno bismo trebali postiti od
stvari koje od nas cesto oduzimaju

dragocjeno vrijeme.

7. Dajte milostinju

Za vrijeme korizme smo posebno
dublje
Gospodina naSega Isusa Krista na

pozvani osjetiti  Zrtvu

krizu.

Sv. Janija Praska

Rodila se 20. sije¢nja 1211. u Pragu kao

o N najmlada kéi ¢eSkog kralja. Otac ju je jo$ kao

VAT trogodisnju djevojcicu zarucio sa sinom

i $leskoga vojvode. Kad je njezin zaru¢nik
e s smrtno stradao u lovu, Sestogodisnju Janju
5 vratili su u Prag. Otac ju je Zelio udati za nekog
od moc¢nih europskih vladara, ali naisao je kod
nje na odlucan otpor. Kad je 1230. umro njezin
- otac, papa Grgur IX. oslobodio ju je svih
mogucih Zzenidbenih obveza, a ona je svoje
raskosne haljine zamijenila skromnom

redovnickom odorom i nastanila se u jednog

Bilo Sto da pripovijedas, cini
to tako da onaj komu
govoris slusajuci — vjeruje,

vjerujuci — nada se i
nadajuci se — ljubi.

od najsiromasnijih praskih cetvrti.

Ivan Lozanci¢ (1941. -2015.) — Borova

e Draga Pustaj (1934. — 2015.) — Pceli¢

Sv. Augustin

Korizma - post i nemts

Post za katolika znaci uzeti samo jedan
puni obrok u danu. Nemrs znaci
redovito jesti (uobicajena tri obroka
dnevno), ali da to ne bude meso (a
moze biti masno).

Vise od toga nije zapovjedeno, ali je
vrijedno i mnogi poste vise i ceSce (na
primjer na Badnjak, uoci Velike Gospe)

i stroze: o kruhu i vodi”.

~

Prema sadasnjoj crkvenoj disciplini
post je obvezatan za katolike od
navrsene 18. do zapocete 60. godine
Zivota: na Pepelnicu i na Veliki petak.
Dobrovoljno ga mogu Ciniti i mladi i
stariji od ovih dobnih odrednica.
Za nemrs (obi¢nim petkom) crkveni
zakonik je sazet i kratak: “Zakon
nemrsa obvezuje one koji su navrsili
14. godinu Zivota, osim ako je
u petak svetkovina.”

{ Pokoj vje¢ni daruj im Gospodine!

Branka Engler (1949. — 2015.) - Suhopolje
e Mirjana Corko ( 1952 — 2015 ) - Suhopolje




