ISPIT SAVJESTI
I SAKRAMENT POMIRENJA

pl USTANOVLIJENJE ISPOVLIEDI

: Uvecer onog istog dana kada je Isus uskrsnuo, stao
i je medu apostole i rekao im: ,,Mir vama.“ Pokazao
im je svoje ruke, noge i probodeni bok, a nakon

i veGere dahnuo je u njih i rekao im: ,,Primite Duha

: Svetoga! Kojima otpustite grijehe, otpustaju im
. se; kojima zadrzite, zadrzani su im.“ (v 20,22)

Sveta ispovijed je sakrament Bozje ljubavi i milosti u
kojoj nam BOG preko SVECENIKA rado oprasta grije-
he koje iskreno priznajemo i za koje se kajemo.
Nakon svete ispovijedi nas grijeh je zauvijek unisten
snagom Bozje ljubavi, a mi gresnici smo oslobodeni
(oCiS¢eni) od grijeha koji nam je zauvijek oprosten.

Bog nikada ne osuduje gresSnika niti nas odbacuje
zbog nasih grijeha. Bog ljubi greSnika (Covjeka), a
mrzi grijeh (kradu, laz, psovku,...). On nama ostaje
prijatelj i onda kada smo gresni.

__Isus nas poziva da se redovito ispovijedamo kako bi
P u nasem srcu mogla rasti Bozja milost i ljubav.

Za dobru ispovijed trebamo se dobro pripremiti.
Trebamo provjeriti gdje smo sve povrijedili Boga i
bliznjega. Zato prije ispovijedi ¢inimo ispit savjesti.

ISPIT SAVIJESTI <
ODNOS PREMA BLIZNJEMU
ODNOS PREMA BOGU

: : i ? Jesam li se dobro ponaSao u svojoj obitelji? Prema svojim roditeljima,
2 Jesam li se odnosio/la prema ukucanima, braci, sestrama? Pomazem li u kucanskim poslovima?

Bogu s poStovanjem? ? PoStujem li starije osobe? Jesam li posluSan svojim uciteljima?
? Jesam li ucio/la o svojoj vjeri ? Jesam li neke svoje prijatelje namjerno izbjegavao, vrijedao, rugao im
kad mi se pruZila prilika? se, ljutio ih, ponaSao se prema njima kao da su manje vrijedni od

, , _ mene?
2 Jesam li redovito molio/la ] i . Ko . ; .
molitve: jutarnju, vecernju, ? Jesam li pomogao onima kojima je pomo¢ potrebna*

prije i poslije jela? ? Jesam li se brinuo za Cistoéu okoliSa, pazio da ne bacam smece?

? Jesam li kada vrijedao/la ? Jesam li pazio na CistoCu i urednost svoga tijela, higijenu ruku, zuba? :
Boga psovkom, izrugivao i 2 Jesam li druge vrijedao zbog njihova izgleda? Govorio loSe o drugima?
BozZje ime iliime svetaca? i Ogovarao?
lzgovaram li Bozie ime kao  : ? Jesam li vodio razgovore o tijelu odraslih koji bude nelagodu i sram?

poStapalicu? Jesam li se o _ 3 L o
zaklinjao BoZjim imenom? ? Jesam li vraCao posudene stvari? Knjige? Jesam li Cuvao svoju i tudu
(drustvenu) imovinu? Jesam li Sto ukrao?

) gl ? Jesam li bio marljiv u u€enju i radu? Jesam li lijen i pohlepan, Skrt i
svetu misu u nedjeljui sebi¢an prema svojima u obitelji i u Skoli?
zapovijedane

blagdane? Jesam li se na ? Jesam li namjerno varao druge? Drugima pripisao svoju krivicu?
misi lijepo ponasao i Nesto slagao?
i i 2 Jesam li se radovao uspjehu drugih? Jesam li zavidan?

? Jesam li redovito iSao/la na




SAKRAMENT POMIRENJA
Nakon Sto smo ucinili ispit savjesti mozemo pocCi na ispovijed. Evo kako se ispovjediti.
Tamna slova izgovaras ti, ostalo sveéenik.

RED SAKRAMENTA POMIRENJA

Hvaljen Isus Marija! - Uvijek hvaljen!

U ime Ocai Sina i Duha Svetoga. Amen.
i Dok to izgovaras Cinis znak kriza.

: Zelim ispovjediti svoje grijeha koje sam
: ucinio od rane mladosti.

Za svaku sljedecu ispovijed reci ,koje sam
ucinio od posljednje ispovijedi“ i koliko je vre-
i mena proteklo od posljednje ispovijedi.

: Sagrijesio sam: GovoriS grijehe redom po
toCkama ispita savjesti. Grijehe govori polug-
i lasno i pokusaj se iskreno sjetiti Sto vise grije-
: ha. Ako za neki grijeh nisi siguran, mozes

: svecenika uvijek zamoliti da ti objasni.

: Kad mislis da si sve rekao kaZi:

: To je sve Cega se sjecam.

i Svecenik Ce ti tada dati pokoru, to jest dobro
djelo ili molitvu koje ¢es uciniti (moliti) kako bi
i pokazao Bogu da ti je doista Zao i da se Zelis
popraviti. Zapamti pokoru!

Poslije toga svecenik Ce ti reci: Sad se pokaj.
: Tada moli§ molitvu kajanja:

: KAJEM SE OD SVEGA SRCA STO SAM

: UVRIJEDIO BOGA, NAJVECE | NAJMILUJE

: DOBRO. MRZIM SVE SVOJE GRIJEHE I

: CVRSTO ODLUCUJEM DA CU SE POPRAVITI
: 1 DA NECU VISE GRUJESITI.

i Svecenik Ce ispruZiti ruku i moliti:

Bog milosrdni Otac pomirio je sa sobom svijet,
i smréu i uskrsnuéem svoga Sina i izlio Duha
Svetoga na otpustenje grijeha. Neka ti po

i sluZzenju Crkve on udijeli oproStenje i mir. | ja

{ te odrjeSujem od grijeha tvojih. U ime Oca i

: Sina i Duha Svetoga.

i Dok svecenik izgovara podcrtane rijeéi ti ¢inis
i znak kriza na sebi i odgovaras: Amen.

- Svecenik: Hvalite Gospodina jer je dobar. > Nakon sto se ispovjedis izvrSi svoju

: Odgovaras: Jer je vjeéna ljubav njegova. pokoru i Cuvaj se grijeha. Kada opet
osjetis da si sagrijesSio teski grijeh ili
kada prode neko vrijeme (1-2 mjeseca)
podi ponovo na ispovijed.

. Svecenik: Bog ti otpustio grijehe tvoje. Idi u
i miru. Odgovaras: Bogu hvala.
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RADNI LIST

ISPIT SAVJESTI I SAKRAMENT POMIRENJA

1. Pronadi ponudene rije¢i u osmosmjerci! Precrtaj rijec¢i koje pronades,
a od preostalih slova dobit ces dvije rijeci koje oznacavaju temeljni zakon Staroga
zavjeta.

v SISUSKRISTGE.
e E1sT0EAUVED T
' - HEJIRGTAKTIBN:
ISPOVJEDNIK | POKORA | ODRIJESENJE ~
.  POKORASUDAPE:
OPRASTANJE | POMIRENJE | PRIZNANJE &
RUKA | GRIJEH | SVECENIK | CISTOCA §D OBRADJELAO S§
EJNANZIRPSME.
KINDEJVOPSIWJ:

Rjesenje: SVECENIKPORTI.
AVTILOMVIJER
OPRASTANJEND
TANEMAREKASJO.
DEJIVOPSIEETD:

2. Uz pomoc¢ roditelja ispisi deset Bozjih zapovijedi na Mojsijeve plo¢e Saveza i oboji ih.
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