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Dolazeci pred svecenika reci: HVEIleI'l Isus!

Potom klekni i nagini znak kriza:

Ll ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen!




[atim reci:

Skruseno ispovijedam svoje grijehe koje sam uéinio/la
od djetinjstva.
Potom iskreno kaZi sve svoje grijehe: protiv Boga,

liznjega, samoga Sebe i opé

Nakaon $to si ispovjedio rijehe reci:

To su maoiji grijesi,

maolim pokoru i odrjesenie.

Nakon toga svecenik te moZe nesto upitati, savjetovatigy
ili ti ndmah dati pokoru koju trebas izvrsiti za svoje k %

grijehe.




Potom moli ¢in pokajanja:

Kajem se od svega srca Sto uvrije " é
Boga, . PR=
najvece i najmilije dobro.
Mrzim sve svoje grijehe
i ¢vrsto odlucujem da ¢u se popraviti
i da necu vise grijesiti.




svecenik mali jednu kratku molitvu, pa ti potom podjeljuje oprostenije grijeha ovim
rijecima:

Ja te odrjesujem od grijeha tvojih
uime Ocai Sina i Duha Svetoga.

Ti ndgovori: AITIEI'I!!




Nakon toga svecenik ti kaZe:

Lospodin ti je otpustio grijehe. Podi u miru!

Ti odgovaori:

Bogu hvala!
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Potom ustani,
nadi zgodno mjesto u crkvi
i izmoli naredenu pokoru za grijehe.




